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児童と保護者の皆様へ 

湯河原小 保健室 

 

 

立春
りっしゅん

が過
す

ぎると暦
こよみ

の上
う え

では春
はる

になります。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですが、梅
うめ

の花
はな

 

の開花
かいか

や日
ひ

が長
なが

くなり、春
はる

を感じます
かん         

。冬
ふゆ

に流行る
はや   

感染
かんせん

症
しょう

の対策
たいさ く

をしっかりおこない、 

病気
び ょ う き

も吹
ふ

き飛
と

ばすように元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

冬
ふゆ

にはいろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。湯河原
ゆがわら

小学校
しょうがっこう

も新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザ、 

風邪
かぜ

など体調
たいちょう

不良
ふりょう

の欠席
けっせき

が増え
ふ  

てきています。 

 

 

 

 

 

 

        

  

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の一つ
ひと   

である手
て

洗い
あら   

をしよう！そのタイミングとは？？ 

 

 

 

 

 

～冬
ふゆ

に流行る
はや    

感染症
かんせんしょう

のそれぞれについて～ 

外
そと

から帰ったら
かえ      

 食事
しょくじ

の前
まえ

 トイレの後
あと

 せきやくしゃみの後
あと

 



 

あたたかくなってくると飛散
ひさん

する花粉
かふん

。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

はつらい時期
じき

になってきます。花粉症
かふんしょう

ではない人
ひと

もいず

れ発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があるため、気
き

をつけましょう。スギ花粉
かふん

は、2月
がつ

頃
ごろ

から飛散
ひさん

すると言
い

われています。 

＜症状
しょうじょう

＞                       

           

 

 

 

 

くしゃみ                   鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり                   目
め

のかゆみ 

 

 

                  

 

 

早め
はや  

に予防
よぼう

しよう 


