
水分はのどが渇いてから一

度にたくさん飲むのではなく

運動前でもこまめに補給しま

しょう。保健室でも経口補水

液を用意しています。 
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毎年梅雨明けの気温上昇とともに「熱中症」の発生数が増加します。 

 帽子をかぶる、水分や塩分の補給をする、朝食を食べる、夜更かし 

せず早く寝る、など体調を整えて熱中症を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

上を向かないで、 

下を向いて落ち着い 

て鼻をつまもう！ 

            学校では熱中症計で「暑さ指数」を調 

べています。「運動に関する指針」を参 

考に、外での活動をやめて校舎内で過ご 

したり、授業中でもこまめに水分補給を 

したりするように呼びかけています。      

              また、外での活動、体育、植物の観察 

           下校時などはマスクをはずすように指導                     

しています。登校のとき

もマスクを取って歩くよ

うに、ご家庭でも声かけ

をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

ます。登校のときもマス        

はずして歩くようにご家庭

でも声かけをお願いします。 

 

  健康診断が終わりました。 

  健康手帳の後方のページに「健康 

診断結果通知書」を添付しますので 

ご確認ください。 

 次のような疾病がある場合は早め 

に受診をお願いします。 

＊疾病 

＊う歯（むし歯）や要注意乳歯（抜いたほうがよい乳歯） 

＊視力低下 

今年度より眼科校医をしてくださいますかやま駅前眼 

科の佐藤先生より「視力検査で『B・C・D』の人は眼 

科で検査を受けてください」というお話がありました。 

    

 

      

外ではマスクを 

取りましょう。 
 



 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


